


          
        










































إبحث في المكتبة العربية



 
 
   












          
        
الجمعة، 4 مارس 2022


          
        



      
      















كيف اطرد الطاقة السلبية من الجسم 









التنمية البشرية,
مواضيع
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كيف اطرد الطاقة السلبية من الجسم، تفاءلوا بالخير تجدوه وطبعًا العكس بالعكس إذا كنت تشعر بكمية من المشاعر المتضاربة والحالة النفسية السيئة والكثير من التخبط في حياتك اليومية وإذا كنت تشعر بأنك شخص سيء الحظ ومهموم بشكل مستمر، فانت تتمتع بالكثير من الطاقة السلبية بداخل جسدك ويجب عليك التخلص منها وفي هذا المقال سوف نتعرف على كيف اطرد الطاقة السلبية من الجسم في عدة نقاط فابقوا معنا.

خاصية المغناطيس

بعض المحللون النفسيون يرون أن طاقة الإنسان الداخلية تعمل عمل المغناطيس، فإذا كنت انسان مبتهجًا فرحًا فإنك سوف تجذب اليك الاخبار السارة والاحداث المفرحة، أما إذا كنت شخص كئيب فتأكد أنك سوف تجذب إليك كل الأحداث الغير ساره.

فإذا كنت ذاهب إلى عملك وتوقعت ان الطريق سوف يكون مزدحم وأنك لن تجد مكان تركن به سيارتك سيكون فلك ما توقعت، فعندما تخرج من منزلك فكر بأن اليوم سيكون هادئًا والطرق غير مزدحم وعند وصول كل مكان عملك فقط فكر في المكان الخالي الذي يكون انتظارك حتى تركك سيارتك ولا يعرف المحللون النفسيون كيفية عمل هذه الطريقة لكنها في معظم الأحيان تفلح!

 لا تهرب من تحمل المسؤولية

عدم مواجهة المسؤوليات التي تقع على عاتقك يزيد الأمر سوءًا، حيث أن المشاكل التي تتركها بدون حل تأكد انها ستكون باقية، مما يصنع عليك الكثير من الضغوط النفسية.

لذلك قم بمواجهة مشاكلك وتحمل مسئولية ذاتك وكن صاحب الكلمة الاولى والأخيرة فيما يخص مشاكلك الشخصية وقم بحلها بدلًا من التهرب منها.

لا تنس ذاتك

الكثير من الناس يكرسون حياتهم للآخرين، حيث تجد أن الأب كل ما يشغله هو جمع المال وقد يحتاج إلى القيام بأكثر من وظيفة حتى يستطيع أن يؤمن حياة أسرته، وفي الجانب الآخر تجد الأم كل وقتها للبيت والاطفال ورعايتهم.

لكن يجب مع كل هذه الضغوط والمسؤوليات ان تكرس وقت لنفسك اسمع موسيقى، اقرأ، مارس رياضة، افعل هوايتك المفضلة، اسرح في مخلوقات الله وبديع صنعه تأمل الكون، مناظر الأشجار والخضرة، صفي ذهنك.

ساعة في اليوم قد تساعد كثيرًا في طرد كل الطاقات السلبية من الجسم.

كن انسانًا مرحًا

الطيور على اشكالها تقع، هذا القول المأثور ثبت أنه حق، فعندما تكون انسانًا مرحًا يجتمع حولك الأشخاص المعبرين، حاول ألا تكون انسان كئيبا وتكون في صحبتك الأشخاص الكئيبة.

تخلص من الحزن والغم وتخلص ايضا من الاشخاص التي تجلب الهموم والتي دائمًا تكون كثيري الشكوى فان ذلك يساعد كثيرا في طرد الطاقة السلبية من الجسم.

كن جميلًا ترى الوجود جميلًا.

افعل ما تحب لكن بشرط

كل ما تحب وارتدى ما يحبه الناس، لكن نحن ننصحك بأن تأكل ما حب وترتدي ما تحب ايضا لان الناس لن يعجبه العجب ويصعب بل يستحيل أن يجتمع الناس على رأي واحد فلولا اختلاف الاذواق لبارت السلع.

افعل كل ما يحلو لك لكن الشرط الذي سيجعلك سعيدًا هو أن كل فعل تقوم به لا ينتج عنه انت لو ما نفسك إذا كنت راضيًا عن فعل ما قام بفعله مباشره، لا تضر أحد ولا تضر نفسك.

البركة في الحركة

تحرك حتى لا يصيبك الخمول مارس اي نوع من الرياضة، أبدا بتشغيل الموسيقى والرقص، ارتدي قفازات الملاكمة وصارع الفراغ.

تخلص من كل الطاقات السلبية والطاقات المختزنة داخل الجسم حرر عضلاتك وافكارك وعند ذلك سوف تقوم بطرد الطاقات السلبية من الجسم.






ابتعد عن الأشخاص الكئيبة

إذا كنت جالس في محل للعطور سوف تشم روائح عطرة، أما إذا كنت جالسًا عند نافخ الكير فقد تحترق ملابسك ولن تشم الا الروائح الكريهة.

مثل هذا المثل ينطبق على الأشخاص الكئيبة الحزينة كثيرة الشكوى، سوف تتفاعل معهم وتصيبك مشاعرهم السلبية وتصبح كئيبا مثلهم، حيث سيصعب أن تجذب شخص لأعلى لكن من السهل ان يشدك للقاع.

صاحب الأشخاص المبهجة حيث قال أسلافنا من جاور السعيد يسعد.

كن انسانا لينًا مرنًا

يبقى كنت صاحب مبدأ فهذا لا بأس به، لكن لا تكن خشنًا صلبًا فتنكسر.

كن مثل الماء يأخذ شكل الوعاء الذي يحتويه.

تشكل مع كل موقف فقد تحتاج انت تتقمص شخصية الطفل، او تحتاج أن تتقمص شخصية المحايد وبعض الأحيان قد تكون في شخصية الأب الناصح، قم بالتبديل بين كل هذه الشخصيات على حسب الموقف الذي تمر به، وذلك سوف يجعل حياتك سهلة يسيرة وتستطيع ان تقوم بطرد الطاقة السلبية من الجسم.

تواصل مع خالقك مباشره

اينًا كان دينك وعقيدتك تستطيع ان تتواصل مباشرة مع الله بدون وسيط لا تحتاج إلى شيخ او قس او راهب حتى يوصلك بالله.

اقرأ تدبر فكر، حيث أن الرسالات السماوية موجهه اليك مباشرة لا تحتاج إلى وسيط حتى تصل بروحك إلى الإله الخالق، قم بتقوية صلتك الروحانية مع الله.

يعتقد بعض الناس أن كثرة التسبيح توصلهم أسرع إلى الله وتقوي من روحانيتهم لكن العبرة ليست بالعدد حاول ان تتذوق الكلمة وتشعر بها وتستمتع بلذتها وان في هذه الامور مقدره غيبية في طرد الطاقات السلبية من الجسم.

اخلع نعليك

حاول أن تخلع نعليك وتقوم بالمشي حافيًا على الأرض أو الخضرة أو الرمال، اوصل جسمك مع الطبيعة.

توجد الكثير من الشحنات الكهربائية بالجسم لا يتم التخلص منها إلا إذا كنت تمشي حافيًا، وان كثرة هذه الشحنات الكهربية بالجسم وتسبب الكثير من الطاقات السلبية وعندما تقوم بخلع عليك والمشي حافيًا فإنك بذلك تقوم بطرد الطاقات السلبية من الجسم.

احصل على قدر وافر من المياه

كثير من الأشخاص ينسون شرب الماء، وينصح بشرب كميات وافرة من الماء تقدر بحوالي 2 لتر وهو يساوي تقريبًا ثمان أكواب كبيرة من الماء خلال اليوم.

حيث وجد أنه عندما تقل كمية الماء في الجسم يحدث خلل في الكيمياء الحيوية داخل الجسم مما يزيد الطاقات السلبية به وإن شرب الماء يساعد في طرد الطاقة السلبية من الجسم.

مد يد العون للآخرين

سوف تتخلص من كثير من الطاقات السلبية الموجودة في الجسم عندما تقوم بمساعدة الأشخاص المحتاجين، وعندما تقوم بهذا الفعل نبيل سوف تشعر بالرضا والسعادة مما يولد بداخلك طاقات ايجابية هائلة خاصة إذا لمست نظره الفرح في أعين الأشخاص التي قمت بمساعدتهم وين هذا الفعل يساعدك في التخلص من كثير من الطاقات السلبية الموجودة بالجسم.

وفي النهاية نأمل أن نكون قد قدمنا لكم مقال شامل عن كيف تطرد الطاقة السلبية من الجسم آملين أن تشاركوا المقال بين أصدقائكم وأقاربكم، عبر مواقع التواصل الاجتماعي حتى تعم الفائدة على الجميع، وتذكروا دائمًا أن الخير الذي في العلم نشرة والعمل به، في رعاية الله وأمنه.
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